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學經歷 

學歷 

美國明尼蘇達大學社會工作博士 

現職 

國立陽明大學衛生福利研究所教授 (2007-迄今) 

國際學術性期刊協同主編(Co-Editor)。International Journal of Care and Caring 

(https://policypress.co.uk/journals/international-journal-of-care-and-caring)。出版社: Policy Press, UK。
(2016/08-2022/12) 
Scientific Committee, Transforming Care Networks (2017-) http://www.transforming-care.net/ 

「社會工作與社會福利期刊」International Journal of Social Work and Social Welfare; IJSWSW) 主編

（2022-） 

https://sites.google.com/view/taswe/ijswsw?authuser=0 

社福團體及委員會委員 

台灣社區居住與獨立生活聯盟理事、台灣障礙研究學會理事 

財團法人國家衛生研究院醫學研究倫理委員會委員 

教學經歷 

國立陽明大學 衛生福利研究所副教授 (2004-2007)        

東吳大學社會工作系教授 (2000-2004)      

東吳大學社會工作學系副教授 (1992-2000) 

近五年國外教學與研究經歷 



1. 國際學術研討會國際學術委員（Scientific Committee）（3rd, 4th & 5th Transforming Care 

Conference）2017, 2019, 2021 in Milan, Copenhagen, Venice.  

2. 國際老人學會（IAGG-AO Congress）國際會議博士班學生工作坊講師（2019）。  

3. 德國 U. Hamburg/歐洲社會政策協會國際博士班研討會講師（2018）。 

4. 芬蘭 U. Helsinki 社科院障礙研究學教授遴選校外審查委員（2018）。 

5. 受邀丹麥 Copenhagen KORA（research center）分享我國 ICF（2017）。 

6. 芬蘭 U. Jyvaskyla，社會工作系合聘教授資格審查外審委員（2017）。 

7. 香港大學社科院社會工作與社會行政系博士生論文審查委員（2016）。 

國外短期研究 

1. 瑞典隆德大學-School of Social Work, Lund University 訪問學者 (2016/01-2017/01) 

2. 芬蘭 Jyvaskyla 大學訪問學者-Department of Social Science and Philosophy, University of 
Jyvaskyla, Finland (2009/06-2010/02) 

3. 英國 Warwick University 訪問學者--Department of Social Policy and Social Work/School of 
Health and Social Studies, University of Warwick (1998/02-1999/01) 

4. 香港大學社會工作暨社會行政系訪問學者(1999) 

曾擔任政府之委員會委員 

行政院婦女權益促進委員會第四/五屆委員、行政院客家性平委員會、原子能性平委員會、公共工

程性平委員會、大陸委員會性別平等專案小組委員、勞工保險局性騷擾申訴評議委員會委員、內

政部「身心障礙者保護委員會」委員、台北市社會福利委員會及身心障礙權益保障委員會委員、

桃園市身心障礙權利保障委員會委員 

曾任職 

彰化仁愛之家「重殘老人組」輔導員、省社會處社工室「行政及社工員在職訓練計畫」科員、內

政部社會司科員、省南投啟智教養院保育員、台北市政府社會工作員 

受邀擔任 SSCI 國際期刊審查者 

1. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities (JARID) 
2. Research in Developmental Disabilities (RIDD) 
3. The Gerontologist 
4. Social Policy and Society (A journal of the Social Policy Association, SPA in the UK) 
5. International Psychogeriatrics 
6. International Social Welfare (ISW) 
7. International Journal of Disability, Development and Education (JIDDE) 
8. Journal of Intellectual & Developmental Disability (JIDD) 
9. Journal of Intellectual Disability Research (JIDR) 
10. Journal of Policy and Practice in Intellectual Disabilities (JPPID) 
11. Intellectual and Developmental Disabilities (IDD/MR) 
12. Disability & Rehabilitation 
13. Journal of Human Development, Disability and Social Change (South Korea) 



14. International Journal of Care and Caring 
15. Hong Kong Journal of Social Work 
16. Journal of Religion & Spirituality in Social Work 
17. Journal of Family Issues (JFI) 

研究興趣 

障礙福利：社區居住、自立生活、女性障礙者 

照顧、性別與福利國家 

介入研究 

研究自述 

我的教學、社會服務工作和學術研究的「使命」為倡議國內障礙者有平等公民權益，有尊嚴融入

台灣社會，有平等機會參與各種與障礙者相關的公共事務。「Nothing about us without us」是我臉

書封面的座右銘，最為對社會機制的「叮嚀」。研究旨趣主要為和障礙者及其家庭社會相關議

題： 

1. 扣緊國內/國際障礙政策與障礙學研究發展趨勢及實務經驗：回應聯合國身權公約（ＣＲＰ

Ｄ），聚焦障礙者人權及生活品質：如研究與障礙者住在社區及障礙者自立生活、性健康

權利等相關; 針對⾧年照顧智障子女母親工作與照顧議題。 

2. 研究皆和障礙者本人、障礙者團體及實務工作者合作：多年來和障礙者、實務界建立良好

信任關係，參與相關障礙者運動，研究回應實務需求，實務作為研究基礎 (practice-based 

research)。實務工作者、障礙者參與研究，包括研究面向、資料收集，亦分享研究成果、成

為共同作者。 

3. 第㇐手資料收集：資料蒐集多數屬第㇐線面對面的資料蒐集，含量性與質性研究的調查、

深度訪談、mixed methods 。 

4. 研究議題配合國際發展趨勢及國內本土需求：除和障礙者、實務工作者合作外，結合本土

需求發展研究議題，研究成果回應實務面。 

5. 國際接軌：多數研究成果發表在 SSCI 國際期刊，讓國外了解到台灣社福與照顧政策、障礙

者相關議題和研究領域，代表東亞福利國家體制能見度。 

6. 政策建議：近年開始將研究成果發表在國內期刊，促使研究發現及政策建議，能提供國內

相關政策制定者、實務工作者、家⾧、障礙者及研究生有閱讀的機會。 

 

著作目錄 

近五年研究計畫 

周月清、陳伯偉、蒲正筠（2022/08-2024/07）。照顧貧窮、自立生活與生活品質：身心障礙者及

其家庭照顧者居家/社區服務需求未滿足。MOST 111-2410-H-A49 -046 -MY2。 



周月清、陳伯偉（2020/8-2023/7）。體現「自立生活」: 身心障礙者與失能老人及其外籍看護工。

MOST 109-2410-H-010 -005 -MY2。 

侯鈞賀、周月清（2021/04-2022/12）。身心障礙特殊需求者之視力健康照護行動策略研議暨培訓

與衛教計畫。衛生福利部國民健康署委託辦理。 

陳伯偉、周月清、洪玉如。（2020/4-2021/4）製作性侵害防治初級預防教材教法試辦計畫。衛生

福利部社會及家庭署委託。 

周月清（2020/1-2020/12）。109 年職業重建個案管理服務對身障者生活品質效益評估研究。臺北

市勞動力重建運用處委託研究案。 

周月清、陳伯偉（2018/08-2021/07）。教養院／社區生活的生命故事：智能障礙者口述歷史。

MOST- 107-2410-H-010 -004 -MY2。 

周月清、張恒豪（2018/04-2019/04）。身心障礙者公民參與機制研究計畫。衛生福利部社會及家

庭署委託。 

周月清（2018/04-2018/12）。培力女性身心障礙者機制與模式之探討。衛生福利部社會及家庭署

委託。 

周月清（2017/08-2018/07）。台灣身心障礙者平等、融入與自立生活的『障礙』經驗」專書寫作

計畫。MOST 106-2410-H-010-005-。 

周月清、梁莉芳（2017/07-2017/12）。轉型中的照顧關係與支持系統：失能⾧者與高齡障礙者。

MOST 104-2420-H-002-016-MY3-L10603。 

周月清、張恒豪、蒲正筠、黃耀榮（2015/08-2017/07）。住宅轉銜與生活品質：中老年智障者及

其老年父母。MOST 104-2410-H-010 -008 -SS2。 

周月清、張恆豪（2015/01-2016/12）。制度創新與政策改革：北歐經驗與台灣行動－(子計畫四)平

等與融入之道：台灣與北歐去機構教養化與社區居住/自立生活政策改革。MOST 104-2420-H-010 -

002 -MY2。 

國際合作計畫 

UNICAP (Unmet Needs, Inequalities and Care Poverty) network. (2020/1-). organisers: 英國 LSE/ 芬蘭
CoEAgeCare. 



Cross-cultural communication for the inclusive society by the leaders of Person with Disability in Asia: 

Inclusive society created by PWD. (2018/11-2021/10). 合作國際團隊：日本、泰國、越南。經費來

源：日本豐田汽車 

Independent Living and Disability with ageing. 芬蘭研究團隊：Centre of Excellence(COE Agecare) 芬

蘭大學 University of Jyvaskyla, Head of the CoE: Professor Teppo Kroger 經費來源：Academia of 
Finland. Website: 
https://www.jyu.fi/hytk/fi/laitokset/yfi/en/research/projects/agecare/collaboration(NYMU here in the 
website) 

Migration and disabled people. 英國研究團隊：Professor Sue Yeandle (University of Sheffield): 
http://circle.group.shef.ac.uk/about/international-academic-partners/ (NYMU here in the website) 

近五年著作目錄 

英文期刊 （https://orcid.org/0000-0002-1807-3617）（Yueh-Ching Chou - Google Scholar Citations） 

Chen, B.W., Chou, Y.-C., & Chi, H.C. (2022). Unpacking the cultural paradox of attentive care for 
institutionalized people with intellectual disabilities. Health & Place, 102821. 

Hu, B., & Chou, Y.-C.* (2022). Care poverty among older people in East Asia: A comparison of unmet 
care needs between China and Taiwan. Archives of Gerontology and Geriatrics, 104738. (corresponding 
author) 

Chou, Y. C.*, Chen, B.-W., & Kröger, T. (2021). Lost in translation: Implementing personal assistance in 
an East Asian context. Disability & Society, online.   

Chou, Y. C.*, & Chou, Y. C. (2021). The long-term care system in Taiwan. CRC 1342 Social Policy 
Country Briefs, CRC 1342, Bremen. 

Chou, Y. C.*, & Chen, B.-J. (2021). COVID-19 on a global scale: Taiwan. Community Living: The 
Magazine about Learning Disabilities. (2021). 5th January, 2021. 

Chou, Y. C.*, & Kröger, T. (2020). Ageing in place together among older parents and ageing offspring 
with intellectual disability. Ageing & Society, 1-15. 

Chou, Y.-C.*, Lu, Z.-Y., Chen, B.-W., & Lin, C.-J. (2020). Awareness of sexual rights and empowerment: 
Quantitative and qualitative evaluation of a sexual health intervention for adults with intellectual 
disability. Journal of Sex Research, 57(9), 1202-1216. 

Chou, Y. C.*, Lu, Z. Y. J., Chen, B. W., & Lin, C. J. (2019). ‘Transformed rights’ sexual health 
programme evaluation for the parents and service workers of adults with an intellectual disability. Journal 
of Intellectual Disability Research, 63(9), 1125-1136. 

Chou, Y. C.*, Lu, Z. Y. J., Kröger, T., & Pu, C.-Y. (2018). Underemployment among mothers of children 
with intellectual disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 31,152–158. 

Chou, Y. C.*, Lu, Z. J., & Lin, C.-J. (2018). Comparison of attitudes to sexual health of men and women 
with intellectual disabilities among parents, professionals and the university students, Journal of 
Intellectual and Developmental Disability, 43(2), 164-173. 



Christensen, K., & Chou, Y. C. (2018). Themed Issue: Variations and innovations in care and care work: 
Critical perspectives. International Journal of Care and Caring, 2(2), 157-163. 

Chou, Y. C.*, & Kröger, T. (2017). Application of the ICF in Taiwan — Victory of the medical 
model? Disability & Society, 32(7), 1043-1064. 

Chou, Y. C.*, Kröger, T., & Pu, C. Y. (2017). Underemployment among mothers of children with 
intellectual disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, on line. 

Chou, Y. C*., Pfau-Effinger, B., Kröger, T., & Ranci, C. (2017). Impact of care responsibilities on 
women’s employment: A comparison between European and East Asian welfare states. European 
Societies, 19(2), 157-177. (EUFP7 FLOW project) 

Chou, Y. C.*, Kröger, T., & Pu, C. Y. (2016). Universal breadwinner vs. universal caregiver model: 
fathers’ involvement in caregiving and well-being of mothers of offspring with intellectual 
disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual Disability, 29, 34–45. 

中文期刊 

周月清、吳慧菁、王舒芸主編（2022）。服務使用者自述接受服務經驗專欄。社區發展季刊，

178。 

周月清、王舒芸、吳慧菁（2022）。社論：服務使用者觀點的社會福利服務：沒有我的參與，不

要幫我做決定。社區發展季刊，178。 

林昭吟、周月清、張恒豪譯（2021）。朝向障礙融合觀點的 COVID-19 因應對策：國際障礙聯 盟

的 10 點建議。社區發展季刊，175，174-178。 

周月清＊、林君潔（2021）。超前部署？ 被 COVID-19 防疫政策遺忘的障礙者。社區發展季刊，

175，154-173。 

周月清＊、郭洛伶、周倩如、蔡亞庭、陳伯偉（2020）。台灣障礙女性培力首部曲：「出來」、

「去參與」、破除障礙歧視。社區發展季刊，171，149-169。 

周月清（2020）。障礙女性培力：CEDAW、CRPD 與相關文獻探討。社區發展季刊，171，132-

148。 

陳伯偉、周月清（2020）。還我性權：讓性 empower 障礙者。台灣社會學會通訊，91，12-17。 

張恒豪、周月清、陳俊賢、陳重安（2020）。誰代表障礙者？障礙者代表的政府參與及其在公民

權上的意義。臺灣民主季刊，17(2)，95-136。 



周月清＊、陳伯偉、張家寧、台北市新活力自立生活協會（2019）。「個人助理是居服的補充

包」？地方政府執行身心障礙者自立生活支持／個助服務的迷思與困境。台灣社會福利學刊，

15(2)，1-56。 

周月清、李婉萍、王文娟（2018）。兩代「三老」家庭照顧轉銜與老年遷移：老年父母、中老年

智障者與手足。臺大社工學刊，37，99-149。 

周月清、張恒豪（2017）。新制身心障礙鑑定與需求評估（ICF）執行之探討：身心障礙服務使用

者觀點。東吳大學社會工作學報，32，1-34。 

周月清、尤珮蓉、張淑娟（2016）。比較中老年與非中老年智障服務使用者支持需求與生活品

質。台大社會工作學刊，34，85-128。 

專書 

周月清＊、張家寧、陳毅、呂又慧（主編）（2019、4）。我要我的自立生活。台北：松慧文化出

版。(備註：著作權提供給受訪障礙者，分享編輯權給三位研究助理。) ISBN:978-986-7599-91-9 

周月清＊、張棋銘（2019）。「障礙者人權」。李茂生主編：8 個你不可不知道的人權議題

（pp.40-55）。台北：三民書局。ISBN:978-957-14-6528-9 

新聞媒體 

周月清、張宗傑、鄭佩淳（2022）。觀點投書：CRPD/障礙者觀點─「去機構化」不應該被簡約解

釋為「關掉機構」。風傳媒，2022/08/14。 

周月清（2022）。周月清觀點：障礙者平等權利入憲的四個共識。風傳媒，2022-02-23。 

周月清、張宗傑、林君潔（2021）。回應蘇院⾧「社福總預算大幅成⾧」：多數身心障礙者憂大

於喜—社區的錢在哪裡？蘋果新聞網，2021/09/01。 

周月清（2021）。教養院何去何從？障礙者的聲音與人權在哪裡？蘋果新聞網，2021/08/11。 

周月清（2021）。唐鳳版疫苗預約沒語音 視障者反應後 1 小時建好！資訊系統「無障礙」應納

基本考量。蘋果新聞網，2021/07/07。 

周月清（2018）。少子化國安危機因應與兒童托育政策，瑞典這麼做。蘋果新聞網，2018/05/18。 

周月清（2017）。障礙者在社區活得有尊嚴好難。蘋果新聞網，2017/06/07。 

 



獎項與榮譽 

2022.5 榮獲 110 年度科技部社會福利與社會工作傑出研究獎。獎狀獲獎人專輯獲獎感言 

2021.11 榮獲台灣社會工作學會第㇐屆社會工作研究學者傑出研究獎。獎狀 

2019-2021 榮獲陽明大學 2018-2019 教師學術卓越獎勵 

2017.8-2019.7 榮獲陽明大學 2018-2019 教師學術卓越獎勵 

2015.8-2017.7 榮獲陽明大學 2015-2017 教師學術卓越獎勵 

2013-2014 榮獲陽明大學 2013-2014 教師學術卓越獎勵 

2012 榮獲澳洲智障者協會頒發之 JIDD 期刊（Journal of Intellectual and Developmental Disability）

2012 年度最傑出國際研究文章獎 

2011-2012 榮獲陽明大學 2011-2012 教師學術卓越獎勵  

2009-2010 榮獲陽明大學 2009-2010 年教師學術卓越獎勵 

2008-2009 榮獲陽明大學論文獎助 

2008-2009 陽明大學論文獎助「甲種論文」計六篇；「㇠種論文」五篇 

課程與教學 

身心障礙福利政策與服務:台灣與北歐經驗(Disability Welfare Policy & Services: Comparison between 
Taiwan and Nordic Countries) 

照顧、性別與福利國家(Care, Gender and Welfare State) 

介入研究：方案發展與評估(Intervention research: Design and development for human services) 

社會福利學(Introduction to Social Welfare)   

福利政策專題討論 (Seminar on Welfare Policy) 

社會福利政策與服務:原則與典範 (Social Welfare Policies and Services: the fundamentals and best 
practices) 

身心障礙與社會（醫學系醫學與社會） 

指導學生論文 

指導學生論文 

林昱靚 不得不綁在㇐起?手足皆為障礙者的照顧困境與協商機制 
Bound Together? Unmet Support Need of Disabled Sibling Dyads. 

李博緣 低地板公車=交通無障礙？雙北低地板公車駕駛員經驗探究 
Low-floor bus = Barrier-free of transportation? Experiences of low-floor bus drivers in Taipei 
City and New Taipei City 

陳俊賢 助力還是阻力？障礙者的科技使用經驗 
Support or a barrier? 
Experiences of using technology among people with disabilities 



陳玫茵 我是照顧者也是被照顧者：中老年女性紅斑性狼瘡患者的能動性與福祉 
I am a carer as well as I am cared: Agency and well-being among women with Systemic Lupus 
Erythematosus 

李志遙 祖母照顧：工作與照顧權衡 

洪作綱 男性肢體障礙者性需求如何滿足與協商 

朱貽莊 臺灣「企業進用」視障按摩師之研究：社會融入觀點 

高雅郁 障礙者的獨立生活：個人助理服務、 外籍看護工服務、 與居家服務使用比較 

陳雨柳 成年智能障礙者與其家庭的福利服務使用經驗─生命歷程觀點 

林怡瑄 「我不只是阿嬤，也是照顧者」—原住民阿嬤的照顧圖像 

黃珮婷 探討中年小兒麻痺女性的經驗：身體與性別角色的交織 

楊松錦 我的「媽媽」：我的故事、她們的故事、我們的故事 

陳韻宇 影響失智症照顧者⾧期照顧服務願付價格之相關因素 

朱宏文 社會資本與四種⾧期照顧服務使用之相關分析-以失能老人為例 

朱倩葦 探討家庭主要照顧者對成年智障者未來照顧計畫選擇相關因素 

林士琁 成年智障者之女性家庭照顧者休閒與生心理健康及社會關係相關研究 

林修雯 在會所遇見精神障礙者-㇐個社工的轉向 

邱如妍 居家照顧服務員工作滿意度與生活品質相關研究 

徐千甯 成年智障者女性家庭照顧者支持性服務認知及使用相關因素探討 

林玫玲 影響罕見疾病患者生活品質相關因素之探討－以成骨不全症患者為例 

廖珈琪 女性家庭照顧者托育資源使用及其生活品質之影響因素－以高雄市為例 

廖彥璋 環境因素影響障礙者社會參與之初探—以肢體障礙者為例 
 

 


