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在長照學程，你可以學習到不同的長照領域，看
到翻轉的長照，感謝教授的用心，讓我們學習在
醫院中所看不到的長照。

-出院準備護理師

“護住長輩的餘生，理出長照的未來＂

透過跨專業的學習、跨專業訓練，讓自己有更宏
觀的視野、更創新的思維、更不一樣的成長，來
這裡保證你不會後悔！

-護理師

成功沒有捷徑，必須挑戰自己的極限與夢想，
在陽明可以找到方向與未來。51歲的我願意在
長期照顧領域創新，培養自己與更多未來的人
才，期盼下一屆的學弟妹報考加入!

-台灣居護創辦人

「開創長照機構讓

LIFE is good的美好願景」

「離開病房, 進入社區, 希
望為長照領域盡一份心力」

「在醫院服務, 但希望打破
圍牆, 拓展更多可能性」



工作多年，從0到1進入
長照領域學習，發現自
己有觀察不一定有觀點，
能討論不一定有論述，
透過進修長照學程，能
不斷練習建構系統性論
述找出研究實證並加以
應用，這是第一學期的
最大心得與收獲!

-媒體出版業擔任營運管理職

台灣長照需要各領域人
才共同成就，隔行如隔
山，感謝教授指引善誘、
感謝在陽明覓得夥伴一
同努力。

-傳播科技背景

「應用新科技與資訊
開拓長照新可能」

「希望第三人生朝長照領
域發展」



LONG TERM CARE

想要在日常生活中鍛鍊心肺耐力與肌力嗎？那就來陽明！

從進校門的那一刻起，相信我只要三個月，你的體能會提升好幾個檔
次

想在捷運站旁吸收新鮮空氣嗎？那就來陽明！

交通方便的唭哩岸森林裡有吸不完的芬多精

想在冬天裡游泳嗎？那就來陽明！

我們有溫水泳池，讓你在嚴寒的冬日照樣享受夏天運動的樂趣

想要健康促進、延緩老化嗎？那就來陽明！

老師們會想盡辦法讓你維持無敵鐵金剛的戰力

來陽明！跟我們一起創建幸福！發展未來！
-社工師

「未來希望在自己的家鄉創立社區關懷據點」



角色釋放，走出舒適圈，給自
己一個機會成為不一樣的物理
治療師；跳脫框架，跨專業合
作，我們，一起打造屬於我們
的長期照顧藍圖。

-物理治療師

「希望透過自己的專業讓
個案享受自立生活的美好」

從點擴大到面，跨專業學程讓我
看到更廣的面向，跳脫自己的專
業思維，與不同專業的人互相學
習與成長，加入陽明絕對會讓你
有更不一樣的視野!

-職能治療師

「關心身心障礙族群, 學習長
照能結合更多職能治療應用」



改變從自己開始做起！這裡可以
讓我們跳脫專業本位思維、提高
視野，從理論基礎到實務學習，
與不同專業領域的優秀人才共同
創造更多的可能！

-輔具評估人員

「期待從物理治療到輔具服務協
助需要者跨越失能與障礙，共創
更美好的長照生活！」



人都會老，在對岸工作多年，看
到長照許多需求，回到台灣進修
選擇了陽明，因為這裡整合跨專
業長期照顧領域知識體系，滿滿
的全是＂乾貨＂，讓我有更高、
更廣的國際化視野。想要提前佈
署進入長照領域的你，就是陽明，
別無他選。

-醫管背景

「希望多累積兩岸長照機構相關經
驗應用在未來照顧我們所愛的人」



來吧！跨越自己的專業，也跨越
心中的那一道鴻溝，在陽明的每
一天，絕對讓妳/你的投資值回
票價!

-牙醫師

「相信長輩的牙口好, 才能減少
長照, 讓生活一切照常」



“長輩吃得好，家人不煩惱＂

透過學程學習到營養與跨專業的
整合，使我具有多元化的思維，
給予更全方位的照護。

-營養師

「希望從飲食觀念入手學習更多
跨領域專業結合的機會」
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